
Каждый участок моторной зоны 
лобной коры отвечает за свой участок 
тела. Здесь определяется, какие 
мышцы необходимо задействовать, 
после чего сигнал из нужной части 
моторной коры идет дальше.

Двигательные 
пути

В лобной доле головного мозга 
появляется желание совершить 
какое-либо действие, то есть возникает 
сигнал, который отправляется дальше, 
в премоторную кору.

Это структуры в глубине головного 
мозга, под корой и белым веществом. 
Часть этих структур задействована 
и в двигательных актах. Здесь 
определяется, надо ли пропустить 
двигательный сигнал дальше или 
затормозить его. Для этого 
сравниваются потенциальные 
последствия от запуска или остановки 
этого сигнала. Тут же принимается 
решение о том, в каком порядке 
нужно совершать эти действия.

После прохождения контроля 
в базальных ганглиях сигнал 
возвращается назад в кору, а затем 
спускается ниже в мозжечок. 
Эта область контролирует плавность 
и точность исполняемого движения, 
а также включает базовые 
двигательные программы, связанные 
с перемещением  тела в пространстве, 
например ходьбу или бег. Именно 
в мозжечке записываются параметры 
того или иного сложного движения.

В премоторной зоне лобной доли 
принимается решение, какие 
движения необходимы для 
совершения действия.

Л О Б Н А Я  Д О Л Я  

Б А З А Л Ь Н Ы Е  Г А Н Г Л И И  

М О З Ж Е Ч О К

Из мозжечка импульс идет к моторным 
(двигательным) нейронам, которые 
находятся в ядрах черепно-мозговых 
нервов (если речь идет о движениях 
мышцами головы и лица), или
в передних рогах серого вещества 
спинного мозга (если двигаются 
мышцы туловища). Сигнал идет 
по двигательным нейронам, которые 
также являются частью рефлекторной 
дуги соматического рефлекса 
и связаны с различными мышцами.
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Если какие-то из структур 
базальных ганглиев повреждены, 
у человека возникают различные 
сложности с движениями. 
Самый известный случай — 
болезнь Паркинсона, 
при которой разрушается 
черная субстанция — 
участок базальных ганглиев, 
важный для запуска движения. 

Поэтому больным 
паркинсонизмом бывает 
трудно начать или 
остановить движение, 
как будто на них надета тяжелая 
кольчуга, которая делает тело 
более инертным, мешает 
совершать точные и аккуратные 
движения и делает их грубыми 
и неуклюжими.

Здесь хранится информация 
о последовательности движений, которые 
надо предпринять в том или ином случае.

Например, 
если вы выучили 
последовательность 
ударов по 
барабанам 
в установке, то эта 
информация будет 
записана 
в базальных 
ганглиях.

Здесь хранится информация 
о параметрах этого действия.

Например, сила 
и направление 
удара по каждому 
из барабанов 
(но не их 
последовательность!) 
будет храниться 
именно в мозжечке.

Каждый участок моторной коры 
отвечает за специфический участок 
тела. Чем точнее мы умеем управлять 
каким-то участком тела, тем больше 
связанная с ней область коры. 
Двигательная карта нашего организма 
не соответствует истинным 
пропорциям тела, 
она искажена 
в зависимости 
от умения 
управлять 
его частями.

М О З Ж Е Ч О К

Если мы представим себе человечка 
с таким соотношением размеров 
органов, он будет выглядеть довольно 
нелепо. Такая модель называется 

Д В И Г А Т Е Л Ь Н Ы Й  Г О М У Н К У Л Ю С

Б А З А Л Ь Н Ы Е  Г А Н Г Л И ИМ О Т О Р Н А Я  З О Н А



В мышцах, управляющих 
глазами или пальцами рук, 
двигательные единицы 
включают в себя всего 
десяток мышечных 
волокон, поэтому 
моторика глаз 
или пальцев 
рук у нас такая 
тонкая и точная.

Мотонейроны связаны своими аксонами 
с мышечными волокнами, то есть 
с отдельными мышечными клетками. 
В разных движениях может быть занято 
разное количество мотонейронов 
и мышечных волокон. Например, когда мы 
нажимаем на клавишу мыши или тачпад, 
задействовано заметно меньше мышечных 
волокон, чем при движении всей рукой. 

При этом каждый мотонейрон может 
управлять разным количеством 
мышечных волокон. 

двигательный нейрон вместе со всеми 
связанными с ним волокнами. 

Чем меньше мышечных волокон 
в двигательной единице, тем более 
точное действие она обеспечивает. 

Д В И Г А Т Е Л Ь Н А Я  Е Д И Н И Ц А  —

М О Т О Р Н Ы Е  Н Е Й Р О Н Ы
В икроножных мышцах 
или бицепсе руки, где 
не требуется высокая 
точность движений, 
двигательные единицы 
огромны: один 
мотонейрон  
контролирует сотни 
или тысячи мышечных 
волокон. 
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